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Eine alternativmedizinische
Technik mit Wurzeln in der
Traditionellen Chinesischen
Medizin und Ursprung in den
USA.

Vor {iber 5000 Jahren mach-
ten die Chinesen bereits
die Entdeckung, dass der Kor-
per von feinsten Kanilen
durchzogen ist, in denen stin-
dig eine geringe elektrische
Energie flieft. Die sog. MERI-
DIANE bilden zusammen mit
den Organen und der Korper-
oberfliche eine Einheit, durch
die die Lebensenergie ,Qi“
fliet. Sie stellen die Grundla-
ge fiir Akupunktur, Akupres-
sur und viele andere asiati-
sche Heilmethoden dar. Kann
die Lebensenergie in den Me-
ridianen frei flieRen, fiihlt sich
der Mensch wohl. Ist der
Energiefluss  unterbrochen,
kommt es zu emotionalen
und / oder korperlichen Be-

Gesundheit, Wellness und Pflege
in lhrer Region

Suchen Sie noch oder klopfen Sie schon?

KLOPFAKUPRESSUR Moderne Selbsthilfe und wirksame Zusatzmethodik in der Psychotherapie

schwerden. Die Klopfthera-
pien beruhen auf der Annah-
me, dass belastende Emotio-
nen durch Blockaden im
Energiesystem des Korpers
hervorgerufen werden. Durch
das Beklopfen bestimmter
Akupunkturpunkte  werden
die Blockaden geldst, und vor-
her belastende Gefiihle sind
nicht mehr vorhanden oder
deutlich verringert. Hierbei
fithrt eine zeitgleich stattfin-
dende Einstellung auf das
Thema, z.B. durch Ausspre-
chen oder den Gedanken da-
ran, zu schnellen und nach-
haltigen Ergebnissen.

Behandlungserfolg bei
Wasserphobie

Als Pionier der Klopfthera-
pien, die unter dem Dach der
»Energetischen Psychologie*
zusammengefasst sind, gilt
der Klinische Psychologe Ro-

ger Callahan aus den USA.
Callahan selbst erlernte die
Techniken der Angewandten
Kinesiologie sowie der Verhal-
tens-Kinesiologie und entwi-
ckelte nach einem fiir ihn un-
erwarteten Behandlungs-
erfolg die ,TFT“ (Thought
Field Therapy): Eine seiner
Patientinnen litt an einer stark
ausgepragten Wasserphobie,
die er bereits eineinhalb Jahre
verhaltenstherapeutisch ohne
nennenswerte Fortschritte
behandelte.

Die Phobie &uBerte sich
u.a. in massiven Angsten, be-
gleitet von starken Magen-
schmerzen. Bei einer Thera-
piesitzung zum Thema be-
klopfte Callahan seine Patien-
tin probeweise unterhalb der
Augen (Endpunkt des Magen-
meridians). Plotzlich lief diese
aus dem Behandlungszim-
mer, suchte Callahans Swim-
mingpool auf und benetzte

sich das Gesicht mit Wasser.
Eine bis dahin langjdhrige
Angst war vorbei.

Fiir alle Klopftherapien
existieren derzeit verschiede-
ne Wirkhypothesen: energe-
tisch / elektrisch, bioche-
misch oder neurologisch, wie
es beispielsweise Dr. Michael
Bohne (PEP), ein deutscher
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, propagiert.
GroRer Pluspunkt fiir fast alle
Klopftherapien ist die einfa-
che Handhabung und die
Maglichkeit zur Selbstanwen-
dung, oftmals mit schnellen
Ergebnissen. ,MET  nach
Franke®“ (Meridian-Energie-
Techniken) ist eine davon. Der
Diplom-Psychologe und Ge-
stalttherapeut Rainer Franke
hat MET gemeinsam mit sei-
ner Frau Regina, einer Heil-
praktikerin, entwickelt. MET
verkniipft die Energetische
Psychologie mit der Gestalt-

Korperliche Symptome — doch die Seele ist

K orperliche Erkrankungen
onnen oftmals zu psy-
chischen Problemen fiihren;
sei es, dass jemand auf die
Diagnose einer schweren Er-
krankung mit Depressionen
reagiert. Doch im Umkehr-
schluss kénnen auch psychi-
sche Probleme die Ursachen
fiir korperliche Erkrankungen
sein. Dieser Seele-Korper-Zu-
sammenhang bleibt oftmals
lange unerkannt, der Betroffe-
ne begibt sich mit Hilfe von
Fachérzten auf eine intensive
Suche, leidet aber immer stér-
ker. Die hdufigste Ursache ist
Stress!

Das Zusammenspiel von
Korper und Seele

Wer z.B. iiberall Gefahren
wittert, sich {iber alles und je-
den drgert, versetzt seinen
Korper in einen stdndigen
Alarmzustand, so dass perma-

nent Stresshormone ausge-
schiittet werden. Dieses kann
dann Auswirkungen auf

e das Herz-Kreislauf-System
(Herzrasen, -stechen, Migrd-
ne),

o das Atmungssystem (Asth-

ma),

o das Skelett- und Muskelsys-
tem (Beschwerden der Wir-
belsiule, Riickenschmerzen),
* den Magen-Darm-Trakt
(Magenschleimhauterkran-
kungen, -geschwiire, Erkran-
kungen der Galle, Verdau-
ungsprobleme) oder

* die Haut (Allergien, Herpes)
haben, um nur einige Beispie-
le zu nennen.

Langjahrige Denk- und
Verhaltensmuster haben dann
korperliche Symptome zur
Folge. Diese sind es, die oft-
mals vom Betroffenen erst
wahrgenommen werden.

Gedanken wie:

e Ich habe die Nase voll

von..."

¢ ,Mir dreht’s den Magen um,
wenn ich nur daran denke.“

e ,Es ist ein Kreuz mit ...“

e Mir lduft die Galle iiber,
wenn ich nur daran denke.“
werden nicht als auslosende
Faktoren wahrgenommen.

Unbewusst ablaufende
Denkmuster und Bewertungs-
strategien verschlimmern die-
ses. Der Betroffene ,wundert”
sich ggfs. tiber das Verhalten
seiner Umwelt (Familienmit-
glieder, Arbeitskollegen,
Freunde), die die Riickmel-
dung gibt, dass etwas nicht in
Ordnung sei.

Oftmals bewertet aber der
Betroffene dieses eher als Kri-
tik denn als Aufforderung,
sein Denken zu iiberdenken,
so dass sich die Symptome
noch verschlimmern.

Mit Hilfe des Psychothera-
peuten kann der Betroffene
herausfinden, wodurch er

sich unter Druck setzt, unter
welchem emotionalen Stress
er leidet und welche eigenen
Bewertungsstrategien  (Nor-
men, Denkmuster, Ziele) die-
sem zugrunde liegen. Diese
laufen oft unbewusst ab, ge-
prégt durch Erziehung, Erfah-
rungen u.v.m.

Doch diesen Denkmustern
muss man nicht ausgeliefert
sein. Sie lassen sich gemein-
sam mit dem Psychothera-
peuten aufdecken, ggfs. neu
bewerten, so dass jeder Ein-
zelne seine fiir sich gesteck-
ten, realen Lebensziele errei-
chen kann. Dazu_gehort u.a.
der Umgang mit Angsten, Ar-
ger und die Akzeptanz des
eigenen Ichs, unabhingig
vom Verhalten anderer.

Nachdem der Psychothera-
peut mit Hilfe des Patienten
diese Ursachen und Bewer-
tungen herausgearbeitet hat,
erstellt er ein Behandlungs-

therapie nach Perls / Good-
man und wird zudem durch
das ,Modell der Bewusst-
seinsebenen” nach Dr. David
Hawkins beeinflusst. Dieses
besagt, dass es negative und
positive Bewusstseinsebenen
gibt, die durch bestimmte Ge-
fiihle représentiert werden.
Mit MET werden die Gefiihle
bearbeitet, die im Hier und
Jetzt fiir den Patienten wirk-
lich spiirbar sind, auch und
gerade in Bezug auf vergange-
ne Ereignisse.

Durch das selbststindige
Klopfen festgelegter Punkte
werden negative Gefiihle auf-
gelost und damit die Reso-
nanz zu negativen Bewusst-
seinsebenen, wie  Angst,
Trauer oder Resignation. Posi-
tive Gefithle und damit die
Resonanz zu positiven Be-
wusstseinsebenen werden
durch das Klopfen hingegen
verstarkt. Indikationen sind

,,schuld

programm  zur
wiltigung.

In der Regel wirken korper-
liche und seelische Beschwer-
den wechselseitig aufeinan-
der ein, so dass der Arzt die
kérperlichen medizinisch, der
Psychotherapeut die psychi-
schen Ursachen (innere Stres-
soren) behandelt.

Der Erkrankte lernt lang-
fristig seine ,Denkfallen“ zu
erkennen und demzufolge
emotionale Turbulenzen in
fiir ihn ,geordnete Bahnen“
zu lenken, um sich so unange-
messenen oder unangemes-
sen starken Gefiihlen nicht
mehr ausgeliefert zu fiihlen.

Die Dauer der Behandlung
richtet sich nach den Zielen,
die der Hilfesuchende fiir sich
festlegt. Es sind noch freie
Therapieplédtze ~ vorhanden.
Das Erstgesprich dient der
Problemschilderung und dem
Kennenlernen. Folgetermine

Problembe-
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Tanja Kruse
Heilpraktikerin
(Psychotherapie)
www.met-badzwischenahn.de

unter anderem emotionale
Stérungen, negative Uberzeu-
gungen, suchtméliges Ver-
langen, Phobien und Trauma-
ta. Letztere sollten jedoch nur
mit therapeutischer Hilfe be-
arbeitet werden, z.B. in mei-
ner Praxis.

Klopfen Sie (an) Ihr neues
Leben!

Karin Hinkelmann
Heilpraktikerin
Psychotherapie flr Familien,
Paare, Kinder, Jugendliche,
Einzelpersonen
www.psychotherapie-
hinkelmann.de

werden danach individuell
vereinbart.

Da in den meisten Fillen
die gesetzlichen Krankenkas-
sen die Kosten nicht {iberneh-
men, ist eine schnelle Termi-
nierung moglich.

Erndhrungsberatung
Name/Firma Ansprechpartner Adresse
Anke Plate Dipl. Oecotrophologin  Zentrale-Post:
Dr. Ambrosius Anke Plate & Team  BahnhofstraBe 32 - 1089085
Wesermarsch VDOe 26954 Nordenham

Friesland Oldenburg

Kassenzulassung

Telefon, Fax
Zentrale-Ruf: 04734

a.plate@dr-
ambrosius.de

Internet, E-Mail

www.dr-
ambrosius.de
Kein Produktverkauf !

Dr. sc agr Brunken Gestalt-
Heilpraktiker fur
Psychotherapie (Einzel-, Paar-,
Gruppentherapi

Supervision)

Karin Hinkelmann Heilpraktikerin

Psychotherapie:

psychotherapie

Am Stadtrand 82a
26127 Oldenburg

ie,

Zur Alten Schule 4
26931 Elsfleth

Paare, Familien,

0171 1919177 oder
04458 909744
04458 909764 (Fax)

04404 - 970 470

www.brunken-
gestalttherapie.de
hans-gerd.brunken
@ewetel.net

www.psychotherapie-
hinkelmann.de
karinhinkelmann@

Fltness-Center Kinder, Jugend!., web.de
Name/Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail Eifzslpersonen
Eisenhauer Training it Posthalterweg 1 0441 /73005 www.eisenhauer- Praxis fir analytische ~ Katrin Alwan Heisterweg 3 04487 - 920 501 www.hypnose-
Systemtraining z. Kraft- u. Oldenburg / Wechloy 0441/ 73006 training.de Hypnose Heilpraktikerin 26197 oldenburg.de
Kraftigung des Ausdauertraining / oldenburg1@ (Psychotherapie) GroBenkneten- info@hypnose-
1 Riicker eisenhauer- Hypnosetherapeutin ~ Huntlosen oldenburg.de
training.de
. Heinrich Menno Psychotherapie / Klangschalen- FuB u. Hundsmdihler Str.101  www.Heinrich-
POdOlOgle Miiller / Heilprak. Tinnitus zentrierte Meridian Massagen / 26131 Oldenburg Menno-Mueller.de
N N Psychotherapie / Musik- u. Reikibehandlungen Tel. 0441/ 3043164 H.M.Mueller@kabelm
Name/Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail Musiktherapeut / Klangtherapie / u. Reikiausbildung Nikolai Care ail.de
Reiki-Lehrer Klavierunterricht Gesundheitszentr.
Praxis fir Podologie  Podologie / med. BahnhofstraBe 6 04403 / 8107545
Wiebke Achenbach  FuBpflege %ﬂseghgsgh o PGS - Praxis fiir Friederike Sohn Ludwig-Erhard-St. 0441/ 7705953 WWW.praxis-
qualifiziertes Dipl.-Pad, System. 7a gesundheit-sucht.de
. Gest i F itin, 26131 Oldenburg Praxis.Gesundheit.S
Psychotherap|e ment und HP - Psychotherapie ucht@t-online.de
Suchtfragen
Name/Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail
Tanja Kruse MET-Therapeutin®,  Kleine Wehe 4 04403 - 62 70 79 www.met- E’ozxc'sm'r"” Beratung ';zb‘c’ﬂi;gf:;}k}i”“m ;g?&?eéﬁjeﬁ'&fs A D S %"‘:‘E’a"ﬂzﬂfs‘;ﬁ
Heilpraktikerin MET2®-Trauma- 26160 Bad 04403 - 62 70 81 badzwischenahn.de |, g b 9 P! -
. " . lypnose Selbstvertrauen
(Psychotherapie) Therapeutin, Zwischenahn Psyct 5 Enlet
Entspannungspéd., badzwischenahn.de Pe{ra Neels Fehlgeburt
alle Altersstufen
PRAXIS Rosebank Verhaltens- u. Feldstr. 16 04401 - 700117 rosebankcottage.com  Thomas Dopp Psy: ie far 28  0441.853 15 www.thomas-
Cottage; HP f. I6sg.sor.Th. f. Ki. 26919 . da Heil iker far 26121 Oldenburg 0441.350 98 39 dopp.de
Psychotherapie / (Entw.probl.) u. Erw.  Brake com Psychotherapie Paare, Familien; info@thomas-
Dipl. Legasth.train. (Krisen/Angst/Depr.) www.facebook.com/ Persdnlichkeitsent- dopp.de
D. Holzel Psychotherapie.Brake wicklung

Buchen Sie Ihren Eintrag schnell und einfach im Internet unter http://www.NWZonline.delbranchenspeziall. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet der Service Geschéaftskunden, Telefon (0441) 9988-4114




